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臺北市政府衛生局 函
地址：100010臺北市中正區金山南路1段5
號
承辦人：簡家涵
電話：02-33936779-24
電子信箱：j80876@gov.taipei

受文者：社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會

發文日期：中華民國115年9月8日
發文字號：北市衛心字第1153136417號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：臺北市政府衛生局115年度周產期心理健康促進工作計畫專業人員教育訓練課程

簡章2份 (44976881_1153136417_1_ATTACH1.pdf、
44976881_1153136417_1_ATTACH2.pdf)

主旨：檢送「臺北市政府衛生局115年度周產期心理健康促進工

作計畫」專業人員教育訓練課程簡章2份，請協助轉知並

鼓勵所屬同仁踴躍參與，請查照。

說明：

一、依據本局「115年度周產期心理健康促進工作計畫」辦

理。

二、為提升本市醫療院所及產後護理機構相關工作人員對孕產

婦身心照護、周產期心理健康評估及風險辨識之認知與實

務應用能力，爰辦理旨揭專業人員教育訓練課程，兩場次

課程皆可申請繼續教育積分，詳見課程簡章，請相關單位

鼓勵所屬人員踴躍參訓。

三、旨揭教育訓練課程共計2場次，相關資訊（詳如附件）說明

如下：

(一)周產期心理健康評估與風險辨識

１、時間：115年9月24日（星期四）上午10時至12時。

檔　　號:
保存年限:
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２、辦理方式：線上課程（連結另以電子郵件寄送予錄取

人員）。

３、報名網址：https://reurl.cc/rkvEm1（報名至9月21

日止）。

(二)孕產婦身心靈照護—跨醫療專業團隊共照新模式

１、時間：115年9月30日（星期三）下午2時至4時。

２、地點：臺北市中正區社區心理衛生中心4樓講堂（臺北

市中正區金山南路1段5號）。

３、報名網址：https://reurl.cc/903Dv8（報名至9月29

日止）。

四、如有相關疑義，請洽承辦人：臺北市信義區社區心理衛生

中心羅心理師，電話：(02)2763-0668分機206。

正本：臺北市立聯合醫院、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、國泰醫療財團法人
國泰綜合醫院、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕兒童醫院、台灣基督長
老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院癌醫中心
分院、三軍總醫院附設民眾診療服務處、中國醫藥大學附設醫院臺北分院、臺北
榮民總醫院、醫療財團法人辜公亮基金會和信治癌中心醫院、長庚醫療財團法人
台北長庚紀念醫院、基督復臨安息日會醫療財團法人臺安醫院、臺北醫學大學附
設醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院、台北市醫師公會、臺灣醫學
會、台灣內科醫學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會、社團法人中華民國
諮商心理師公會全國聯合會、中華民國臨床心理師公會全國聯合會、中山醫療社
團法人中山醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院、臺北市立萬芳醫院－委託臺北
醫學大學辦理、景美醫院、康寧醫療財團法人康寧醫院、振興醫療財團法人振興
醫院、臺北市立關渡醫院－委託臺北榮民總醫院經營、中心診所醫療財團法人中
心綜合醫院、財團法人台灣省私立台北仁濟院附設仁濟醫院、三軍總醫院松山分
院附設民眾診療服務處、三軍總醫院北投分院附設民眾診療服務處、永恆美診
所、佩佩婦幼診所、何英世婦產科診所、李文達婦產科診所、盧金成婦產科診
所、鄭福山婦產科診所、黃金喜婦產科診所、禧悅生產後護理之家、禾馨士林產
後護理之家、康和士林產後護理之家、璽悅精緻產後護理之家、璽悅天母產後護
理之家、藍田士林產後護理之家、梅約診所、紘成診所、聖心婦家醫診所、臺北
市立聯合醫院附設中興產後護理之家、李婦產科診所、謝婦產科診所、博全婦產
科診所、同心婦產科診所、幸福婦產科診所、康婕婦產科診所、愛群婦產科診
所、滿意婦產科診所、金郁婦產科診所、劉賢平婦產科診所、吳坤光婦產科診
所、周大中婦產科診所、張少萌婦產科診所、張尚哲婦產科診所、愛群兒童成長
診所、林慧雯婦產科診所、林正宗婦產科診所、楊鵬生婦產科診所、禾馨新生婦
幼診所、禾馨大安婦幼診所、莊國豐婦產科診所、許世賓婦產科診所、陳瑞鵬婦
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產科診所、陳秀鳳婦產科診所、馬大勳婦產科診所、忠孝世賓婦產科診所、忠孝
安媞婦產科診所、陳惠章婦產科家庭醫學科診所、台灣地區婦幼衛生中心醫療財
團法人婦幼保健診所、壹壹產後護理之家、馥御產後護理之家、愛兒家產後護理
之家、英倫大安館產後護理之家、周大中婦產科診所附設產後護理之家、孕學林
產後護理之家、世珍婦產診所、北安聯合診所、康心美婦診所、木生婦幼診所、
歐婦產科診所、富生婦產科診所、生基婦產科診所、生泉婦產科診所、繼承婦產
科診所、四季和安婦幼診所、李義男婦產科診所、王三郎婦產科診所、黃大倫婦
產科診所、雙連婦產科小兒科診所、李義男婦產科診所附設產後護理之家、人之
初產後護理之家、優兒寶產後護理之家、協和婦女醫院附設產後護理之家、木芯
產後護理之家、木芳產後護理之家、木生婦產科診所附設產後護理之家、木恩產
後護理之家、小青田大寶產後護理之家、璽悅大直產後護理之家、育安蓁禾產後
護理之家、薇閣薇恩產後護理之家、同泰診所、禾馨婦產科診所、柯滄銘婦產科
診所、醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會遠東聯合診所、祈新婦產科診所、環
球敦品產後護理之家、汭恩產後護理之家、令和產後護理之家、新月集產後護理
之家、藍田產後護理之家、元氣御守產後護理之家、麗心診所、鴻文婦產科診
所、禾馨內湖婦幼診所、禾馨民權婦幼診所、鍾兆智婦產科診所、陳德駿婦產科
診所、顏鳳麟婦產科診所、國泰醫療財團法人內湖國泰診所、永安福華產後護理
之家、愛兒麗產後護理之家、大葉產後護理之家、嘉禾產後護理之家、璽恩產後
護理之家、國泰內湖產後護理之家、媽媽餵內湖產後護理之家、愛文診所、長欣
婦產科診所、景美蔡登元婦產科診所、佳韻婦產科診所、蔡賡禧婦產科診所、清
田婦產科家醫科診所、好寶貝北投一館產後護理之家、林聰賢婦產科診所、高國
隆婦產科診所、美人魚時尚婦產科診所、基督復臨安息日會醫療財團法人附設臺
安產後護理之家、彌月房產後護理之家、彌月房三二產後護理之家、健寶兒產後
護理之家、時尚產後護理之家、御兒軒產後護理之家、晶英產後護理之家、國泰
台北會館產後護理之家、人之初敦化館產後護理之家、禧悅生小巨蛋館產後護理
之家、彭婦產科診所、信義邱婦產科診所、王知行婦產科診所、滿園產後護理之
家、彌月房慶生產後護理之家、彌月房信義產後護理之家、御兒產後護理之家、
劉聖亞診所、天慈婦產科診所、中山婦產科診所、大元婦產科診所、益生婦產科
診所、聖約翰婦產科診所、城中瑪麗安婦產科診所、台北秀傳醫院、博仁綜合醫
院、培靈醫院、宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院、協和婦女醫院、郵政醫院(委
託中英醫療社團法人經營)、西園醫療社團法人西園醫院、同仁院醫療財團法人
萬華醫院、臺北市北投健康管理醫院

副本：
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臺北市政府衛生局 

115年度周產期心理健康促進工作計畫 
專業人員教育訓練課程 

 

壹、課程主題：孕產婦身心靈照護-跨醫療專業團隊共照新模式 

貳、課程簡介： 

上課時間 課程內容 

115年 9月 30日 

(星期三) 

 

14:00-16:00 

⚫ 引言-邁向少子化、超高齡化世代的關注課題 
⚫ 人類生命的歷程 
⚫ 孕、產、居家的全程照護 

• 分辨-孕/育寶寶是喜？還是憂？  
• 維持母胎與延續母嬰的親密關係  
• 營造安全友善的母胎與母嬰照護環境  
• 孕期母胎及產後母嬰身心靈照護  
• 提供母嬰一體的照護模式  
• 預防早產及早產兒的照護  

⚫ 跨團隊母嬰健康照護的策略與運作 
• 「助產師、產科醫師、新生兒科醫師、護理師團

隊共照模式」之益處 
• 「助產師、產科醫師、新生兒科醫師、護理師團

隊共照模式」之建構 
⚫ 結論  
⚫ Q&A 

參、主辦單位： 

臺北市政府衛生局社區心理衛生中心。 

肆、參加對象： 

醫療機構、診所、產後護理機構及健康服務中心專業人員。 

伍、課程時間： 

115年 9月 30日(星期三)，14:00-16:00，共計 2小時。 

陸、課程地點： 

臺北市中正區社區心理衛生中心(臺北市中正區金山南路一段 5號[連結])。 

柒、講師 

許美月顧問 

專長：臨床護理實務與護理行政管理、婦幼護理、老人護理、醫院/診所/產後護理

之家籌建與運營管理、專題演講等。 

捌、報名方式與注意事項 

(一)報名日期：即日起至9月29日中午12:00或額滿為止。 

(二)報名連結：https://reurl.cc/903Dv8 或請掃描QRCode  

https://goo.gl/maps/mrT3bcFuTdpEqQ6S8
https://reurl.cc/903Dv8


(三)報名聯絡資訊：信義區社區心理衛生中心 羅心理師 電話：(02)2763-0668 分

機 206。 

(四)本課程報名免費，學員積分依紙本簽到退及各專師積分審查單位結果認定。 

(五)為貫徹垃圾減量及環保，請與會人自行準備茶杯。 

玖、教育積分：已申請護理師/士及助產師/士繼續教育積分。 

 



臺北市政府衛生局 

115 年度周產期心理健康促進工作計畫 

專業人員教育訓練課程 
 

【周產期心理健康評估與風險辨識】 

一、日期時間：115年 9月 24日(星期四)上午 10時 00分至 12時 00分。 

二、課程地點：線上直播課程。 

三、辦理單位：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心。 

四、研習對象：醫療機構、診所、產後護理機構及健康服務中心之專業人員。 

五、研習時數：2小時。 

六、報名方式：本課程報名免費，報名時間即日起至 9月 21日，掃描 QR Code或至

臺北市社區心理衛生中心官網報名（心衛中心官網/活動課程專區/教育訓練 連

結：https://reurl.cc/rkvEm1）。 

 

七、報名人數以 100人為限，課程連結將於當週以報名時填寫之電子郵件寄送。 

八、教育積分:已申請護理師/士繼續教育積分。依中華民國護理師護士公會全國聯

合會學分認證規定，有積分認證需求者，請務必完成簽到退及填寫滿意度調查

問卷。 

九、課程介紹: 

本課程旨在強化醫療機構、診所、產後護理機構及健康服務中心專業人員對周

產期心理健康風險之敏感度、辨識能力與即時介入技巧，提升跨專業合作與實

務應變能力。 

時間 課程內容 講師 

13:30-13:45 簽到 

10:00-12:00 周產期心理健康評估與風險辨識 
樂生療養院  

陳信源精神專科主治醫師 

12:00-12:15 簽退 

 

承辦人：信義區社區心理衛生中心 羅心理師 電話：(02)2763-0668分機206。 

https://reurl.cc/rkvEm1
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